HORA | MODALIDAD | LUNES | MARTES |MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
FUNCIONAL | D-CROSS D-HIIT
800 | coLecTIvAS -:
FUNCIONAL D-DROP
9:00 | coLecTivas [IRNBUNERS CORE
FUNCIONAL | D-DROP D-CROSS D-HIT | D-CROSS
10:00 | COLECTIVAS
FUNCIONAL
11:00 | cOLECTIVAS | CORE
FUNCIONAL

16:30

COLECTIVAS

FUNCIONAL

D-CROSS

COLECTIVAS

INFANTIL

17:30

FUNCIONAL

D-DROP

D-CROSS

COLECTIVAS

PILATES

CORE

INFANTIL

18:30

FUNCIONAL
COLECTIVAS

INFANTIL

INFANTIL

INFANTIL

INFANTIL

|

D-CROSS

PILATES

D-MOTION

INFANTIL

19:30

FUNCIONAL

D-HIIT

COLECTIVAS

CORE

INFANTIL

20:30

FUNCIONAL

COLECTIVAS
INFANTIL

|

D-DROP

D-CROSS

D-MOTION

CORE




